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Primera edicion de la Revista Institucional Nueva Era Digital,
Publicada por el Colegio Colombo Suizo en 2026. Diagramada en
Adobe InDesign utilizando la familia tipografica Work Sans

y una reticula editorial inspirada en el disefio suizo
Contemporaneo. Impresa en Colombia.

La revista institucional Nueva Era Digital se ha consoli-
dado como un espacio de encuentro, expresion y construc-
cion colectiva del conocimiento dentro del Colegio Colombo
Suizo desde su creacion en 2019. Nacida por iniciativa de
las docentes del area de Lengua Castellana Karen Palma y
Elizabeth Erazo, y presentada oficialmente el 23 de abril en
conmemoracion del Dia del Idioma, esta publicacion surgio
con el propdsito de brindar a los estudiantes una plataforma
donde sus ideas, reflexiones, investigaciones y creaciones
pudieran trascender las aulas y llegar a toda la comunidad
educativa. Su nombre, elegido mediante un concurso estu-
diantil, representa el espiritu innovador, participativo y crea-
tivo que ha caracterizado este proyecto desde sus inicios.

A lo largo de los afios, la revista se ha convertido en
una herramienta pedagogica que fortalece competencias
fundamentales como la lectura critica, la escritura, la in-
vestigacion, la argumentacion y la creatividad. Cada edicion
recoge experiencias significativas, proyectos institucionales,
expresiones artisticas, producciones literarias y reflexiones
que evidencian el talento, el compromiso y la sensibilidad
de nuestros estudiantes y docentes.

Mas que una publicacion escolar, La Revista Nueva Era
Digital constituye una memoria viva de nuestra institucion.
En sus paginas se conservan las voces, los aprendizajes y
las experiencias que construyen la identidad del colegio y
fortalecen los vinculos entre estudiantes, familias, docentes,
egresados y comunidad en general. Por ello, reconocemos y
agradecemos el trabajo de quienes han hecho posible este
proyecto editorial, especialmente a las docentes y docentes
que han liderado y acompafiado su desarrollo: Karen Palma,
Elizabeth Erazo, Juan Sebastian Bastidas, Eliana Delgado y
Karen Delgado Pantoja.

Con esta nueva edicion fenevamos NUEStro compromiso
de seguir promoviendo espacios donde la palabra, el pensa-
miento y la creatividad sean protagonistas, convencidos de
que educar también significa escuchar, dialogar y compar-
tir las multiples voces que enriquecen nuestra comunidad
educativa.
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Introduccién > > >

La presente edicion de la revista escolar redne una muestra de los
proyectos pedagdégicos y culturales desarrollados en nuestra institu-
cioén, evidenciando el compromiso con una formacion integral que va
mas alla de los contenidos académicos. A traves de diferentes activi-
dades, experiencias y producciones estudiantiles y de docentes, esta
publicacion refleja el trabajo realizado en torno a la Educacion Am-
biental, la Educacion para la Paz y Democracia, la Educacion Sexual,
la Educacion Econdmica y Financiera, asi como el proyecto de Cultura
y Expresion Artistica.

Cada uno de estos proyectos representa una oportunidad para
aprender desde la experiencia y la participacion. El PRAE fomenta el
cuidado del entorno y la construccion de una conciencia ambiental
responsable frente a los desafios del mundo actual. EFproyecto de Paz

[y Democraciafortalece laconvivencia; la participacion ciudadana y el
respeto por los Derechos Humanos. [La'EdUcacion para'la'Sexualidad”
promueve el auto-cuidado, el respeto por la diversidad y la construc-

cion de relaciones saludables. [EalEdUCACIGANECORGMIcaY FiRancierar

acerca a los estudiantes al mundo del emprendimiento, el ahorro y la

toma de decisiones responsables. Finalmente, [El'proyecto de Cultura”
y Expresion Artistica abre espacios para la creatividad, la sensibilidad

y la libre expresion a través de la literatura, el arte y las diferentes

manifestaciones culturales.

Cada uno de estos proyectos busca fortalecer en los estudiantes
y docentes habilidades, valores y aprendizajes fundamentales para
su vida personal y social. Desde el cuidado del medio ambiente y
la construccion de una convivencia pacifica, hasta el desarrollo del
pensamiento critico, el auto-cuidado, la responsabilidad ciudadana y
la creatividad, las experiencias aqui presentadas permiten reconocer
el papel de la escuela como un espacio de transformacion y partici-
pacion.

Las paginas que siguen son testimonio del compromiso, la creati-
vidad y el aprendizaje colectivo de nuestra comunidad educativa. Mas
que una recopilacion de actividades, esta revista es una invitacion a
reconocer el valor de la educacion como herramienta para formar
ciudadanos conscientes, solidarios, criticos y capaces de transformar
positivamente su entorno.




La resolucion de conflictos:
Del discurso al ejemplo

Por: Chelsea Mora Araujo
Docente Orientadora — Colegio Colombo Suizo

Como padres, solemos invertir grandes esfuerzos en buscar el mejor colegio, las me-
jores clases extracurriculares y los mejores consejos para nuestros hijos. Sin embargo,
a menudo olvidamos que la leccién mas importante de sus vidas se dicta sin palabras,
con acciones, en el silencio de nuestra sala, durante un dia cualquiera cuando surge un
desacuerdo familiar.

Desde la orientacion escolar, observamos una realidad innegable: el aula es el escenario
donde los nifios interpretan lo que aprenden en casa. Cuando un estudiante se enfrenta
a una diferencia de opinién con uno de sus compafieros, no recurre a los manuales de
convivencia; recurre a su memoria emocional. Activa sus neuronas espejo y replica la
gestion del conflicto que ha visto en sus figuras de autoridad.

La ciencia detras del ejemplo

La teoria del Aprendizaje Social nos ensefia que el modelamiento es el motor del de-
sarrollo. No podemos pedirle a un nifio que sea asertivo si en casa el conflicto se resuelve
mediante el poder del mas fuerte o, por el contrario, mediante el silencio evitativo que
ignora el problema. Ambas posturas envian un mensaje equivocado: que el conflicto es
una guerra emocional.

El verdadero reto no es eliminar las discusiones —las cuales son naturales y necesarias
para el crecimiento—, sino transformar el estilo de respuesta. Pasar de la re actividad
(gritar o culpar) a la pro actividad (escuchar y proponer). Cuando un nifio observa que
sus padres pueden discrepar sin descalificarse, esta recibiendo una clase magistral de
inteligencia emocional que le servira para toda la vida.

El poder de la reparacion

Uno de los conceptos mas potentes en la psicologia educativa es la reparacion visible.
Muchos padres discuten frente a los hijos, pero se reconcilian en privado. Al hacer esto,
le robamos al nifio la mitad mas importante del aprendizaje: cémo volver a conectar tras
un desacuerdo. Ver a un padre pedir disculpas o a una madre buscar un punto medio no
debilita su autoridad; por el contrario, la humaniza y ensefia al hijo que el error es parte
del aprendizaje.

Por ello, si les preguntamos si su hijo fuera un espejo que solo refleja su forma de
gestionar el enojo, ¢le gustaria la imagen que proyecta?

La convivencia escolar es un trabajo en equipo. Nosotros ponemos la pedagogia en el
colegio, pero ustedes ponen las reglas, los limites, los valores y el valor emocional en el
hogar. Los invito a que hagamos de cada conflicto cotidiano una oportunidad para que
nuestros nifilos vean en nosotros el adulto en el que ellos desearian convertirse.



Docente:
Diana Carolina Vega. Alejandro Bastidas. > > >

EL Proyecto Ambiental Escolar (PRAE) del Colegio Colombo Suizo es una estrategia pe-
dagogica que promueve la educacion ambiental y la participacion activa de la comunidad
educativa en el cuidado y conservaci@fldENERtorRoNDifigidoiaiestudiantesiaesdertransi®
ci6n hasta grado 1{iaSiicoMOIAIIoEeNEESdIrECEVOSADErsonAINSHEUGIonal | proyecto

busca fortalecer la conciencia ambiental mediante acciones relacionadas con la protec-
cion de los recursos naturales, el manejo adecuado de residuos solidos, el reciclaje y el
uso responsable del agua y la energia. A través de campafias de sensibilizacion, jornadas
de limpieza, actividades de separacion de residuos y otras iniciativas ambientales, los
participantes desarrollan conocimientos, valores y actitudes orientadas a la sostenibilidad.

Como resultado, el PRAE ha contribuido al fortaleci-
miento de una cultura ambiental institucional, promo-
viendo practicas responsables dentro y fuera del colegio.
Asimismo, ha permitido que los estudiantes reconozcan
su papel como agentes de cambio, fortaleciendo compe-
tencias ciudadanas y ambientales que favorecen la cons-
truccion de una comunidad mas consciente, comprometida
y responsable con el desarrollo sostenible.

A lo largo de este periodo académico se desarrollaron actividades que acercaron a los
estudiantes a la comprension de su relacion con la naturaleza y la importancia de asumir
un papel activo frente a los desafios ambientales actuales. En las siguientes paginas se
comparten dos experiencias significativas: la participacion de estudiantes de bachillerato
en un proceso de formacion como lideres ambientales y una actividad de siembra realiza-
da por los estudiantes de primer grado primero. Estas iniciativas muestran como, desde
diferentes niveles escolares, es posible construir aprendizajes valiosos que favorecen el
conocimiento, la observacion y el compromiso con el entorno.

P> Articulos del proyecto

Articulo #1

Titulo:

Formacion de Lideres Ambientales: una apuesta transformadora
desde el PRAE

Autores:

Diana Carolina Vega. Alejandro Bastid as.

Educacion ambiental para construir
conciencia y accion.

La institucion educativa desarrollé dos diplomados en educacion ambiental con el
apoyo de Veolia, empresa especializada en gestién integral de residuos con la cual se
establecio una alianza estratégica, dirigidos a estudiantes lideres con el propdsito de
fortalecer competencias ciudadanas, ambientales y participativas que contribuyan al
cuidado y preservacion del entorno escolar y comunitario.

La propuesta busco generar espacios de aprendizaje significativo donde los estudiantes
no solo adquirieron conocimientos tedricos, sino que también desarrollaran habilidades
para la toma de decisiones responsables y la construccion de soluciones sostenibles
dentro de su contexto.

Desarrollo de los diplomados
ambientales

Los diplomados fueron implementados en el marco del PRAE mediante jornadas peda-
gogicas teorico-practicas enfocadas en problematicas ambientales actuales y estrategias
de sostenibilidad. Las actividades permitieron a los estudiantes analizar situaciones reales
relacionadas con el deterioro ambiental y reflexionar sobre el papel que cada ciudadano
cumple en la proteccién de los recursos naturales.




Entre las principales tematicas trabajadas se destacan:

Gestion integral de residuos solidos.

Cultura de las 4R: rechazar, reducir, reutilizar y reciclar.
Economia circular y sostenibilidad.

Problematicas ambientales locales y globales.
Conservacion de la biodiversidad.

Responsabilidad ambiental y participacion ciudadana.

Durante el proceso formativo, los estudiantes participaron activamente en talleres,
actividades colaborativas, analisis de casos y espacios de discusion donde lograron

Los lideres
Ambientales

Del colegio colombo

Participaron en el diplomado
Implementado por Veolia.

Mas que sembrar una planta,

los estudiantes de grado primero
sembraron valores, conocimientos y
amor por la naturaleza,
fortaleciendo su compromiso con el
cuidado del planeta.

El nifio realiza el riego de su planta
durante el proceso de crecimiento y
cuidado de la semilla.

Las plantas de grado primero son el resultado
del compromiso, la responsabilidad y el amor
por el medio ambiente.

Este proyecto fortalecié la conciencia ambiental de la comunidad educativa y pro-
mueve habitos responsables frente al cuidado del entorno. Su importancia radica en que
permitio a los estudiantes reconocer su papel en la proteccion de los recursos naturales
mediante acciones concretas dentro y fuera del colegio. Como aprendizaje institucional,
reafirma el compromiso del Colegio Colombo Suizo con la formacion de ciudadanos res-
ponsables, participativos y comprometidos con el desarrollo sostenible.




Docente:

444

Marly Yurany Diaz Arteaga

El proyecto de Paz Y Democracia del Colegio Colombo
Suizo es una iniciativa pedagogica orientada a fortalecer la
convivencia pacifica, el respeto por los Derechos Humanos
y la participacion democratica de la comunidad educativa.
A traves de actividades formativas y del ejercicio del go-
bierno escolar, los estudiantes desarrollan competencias
ciudadanas que les permiten participar activamente, ejer-
cer sus derechos y asumir responsabilidades dentro de la
institucion. En este proceso participaron estudiantes, do-
centes, directivos y personal administrativo, destacandose
el papel de los representantes estudiantiles, la personeria
y la contraloria escolar. Como resultado, se fortalecieron
valores como el respeto, la solidaridad, la justicia y la tole-
rancia, asi como habilidades para la resolucion pacifica de
conflictos y la participacion ciudadana. El proyecto contri-
buyo a la formacion de estudiantes comprometidos con
la construccion de una cultura de paz, la democracia y el
bienestar de su comunidad.

Detras de cada eleccion escolar hay historias, propuestas, expectativas y estudiantes
dispuestos a asumir nuevos desafios. Durante este proceso, la comunidad educativa tuvo
la oportunidad de conocer las iniciativas presentadas por los candidatos, participar en las
jornadas de votacion y acompafiar la posesion de quienes fueron elegidos para represen-
tar a sus compafieros. En las siguientes paginas se comparten algunas reflexiones sobre
la importancia de estos espacios, asi como la experiencia de una estudiante que asumio
el compromiso de convertirse en la voz de sus compafieros durante el presente afio.

P Articulos del proyecto

Articulo # 1

Titulo:

Gobierno Escolar: Pequefias voces, grandes cambios
Autora:

Docente ciencias sociales: Marly Yurany Diaz Arteaga

Muchas veces pensamos que para cambiar el mundo se necesitan personas impor-
tantes, adultos con poder o grandes lideres reconocidos. Sin embargo, la historia ha
demostrado que los cambios mas significativos comienzan con pequefias voces que
se atreven a hablar, proponer y actuar. En nuestro colegio, Colombo Suizo, esas voces
estan presentes todos los dias en cada estudiante que suefia con una institucion mejor,
mas unida y con un ambiente sano. Por eso, el gobierno escolar no es simplemente un
requisito institucional; es el reflejo de la esperanza, la participacion y el compromiso de
toda una comunidad educativa.

El gobierno escolar representa la oportunidad de entender que cada estudiante tiene
algo valioso para aportar. A veces creemos que nuestras ideas son demasiado pequefias
0 que nadie las escuchara, pero la realidad es que incluso las acciones mas sencillas
pueden generar grandes cambios. Una propuesta para mejorar la convivencia, una cam-
pafia para cuidar el medio ambiente o una actividad para unir a los estudiantes pueden
transformar la vida escolar de muchas personas.

Participar en el gobierno escolar es aprender que la democracia no empieza en las
grandes ciudades ni en los gobiernos nacionales; comienza en las aulas, en los pasillos y
en los espacios donde convivimos diariamente, en cada accion y decision que tomamos
este presente la democracia. Cada voto, cada opinién y cada idea representan una opor-
tunidad para construir juntos el colegio que merecemos. No se trata solamente de elegir
representantes, sino de reconocer que todos tenemos la responsabilidad de aportar al
bienestar comun.

Un verdadero lider no es quien busca ser el mas popular o quien desea sobresalir por
encima de los demas. El verdadero liderazgo nace cuando una persona decide servir,
escuchar y ayudar. El lider auténtico inspira con sus acciones, respeta las diferencias
y trabaja pensando en quienes lo rodean. Muchas veces, el estudiante mas valioso no
es quien habla mas fuerte, sino quien tiene la capacidad de tender la mano, unir a sus
compafieros y motivarlos a creer en si mismos.

El gobierno escolar también nos ensefia algo muy importante: nuestras diferencias no

deben separarnos, sino fortalecernos, el legado que se quiere dejar es de toda una gene- 47




racion, no solo de una persona. Cada estudiante tiene talentos unicos, suefios distintos y
formas diferentes de ver el mundo. Precisamente ahi esta la riqueza de una comunidad
educativa. Cuando aprendemos a escuchar y respetar las opiniones de los demas, des-
cubrimos que trabajar en equipo nos hace mas fuertes.

Por eso, participar en el gobierno escolar es mucho mas que ocupar un cargo. Es
atreverse a creer que si podemos hacer la diferencia. Es entender que la educacion no
solo consiste en aprender materias, sino tambiéen en formar ciudadanos con todos los
valores institucionales. Cada estudiante que participa esta aprendiendo a construir un
mejor presente y un mejor futuro, ademas se esta preparando para el mafiana donde
podra elegir y también ser elegido.

Tal vez hoy parezca pequefio participar en una reunion, proponer una idea o votar
con responsabilidad, pero esas acciones son las que forman lideres capaces de cambiar
la sociedad mafiana. Todo gran cambio comienza con una decision sencilla: creer que
nuestra voz si tiene valor.

El gobierno escolar es, en esencia, una oportunidad para demostrar que unidos pode-
mos construir una institucion donde el respeto, la empatia y la participacion sean mas
fuertes que la indiferencia. Porque cuando los estudiantes trabajan juntos, no solo mejoran
su colegio; también aprenden que tienen el poder de transformar el mundo que los rodea.

Recordemos que esto no se trata de una competencia, sino de ayuda mutua en busca
de un bien comun: el bienestar de toda la comunidad estudiantil. Cada gesto de apoyo,
cada idea y cada accion representan un granito de arena que contribuye a fortalecer
nuestra institucion, asi como los proyectos y procesos que en ella se desarrollan.

Finalmente, debemos tener en cuenta que estos espacios nos estan formando para
enfrentarnos a la vida adulta y ejercer de manera responsable nuestro papel democra-
tico en la sociedad. A través de estos escenarios y de cada acto de toma de decisiones,
estamos fortaleciendo nuestro espiritu critico, nuestra conciencia y la sabiduria necesaria
para elegir correctamente. Ademas, aprendemos a escuchar, analizar y tomar decisiones
de manera autonoma, reflexiva y responsable.

En el marco de la ceremonia de posesion del Gobierno
Escolar 2026, la rectora hace entrega de la banda de
Contralora Estudiantil a Danna Pazos, simbolizando el
inicio de su labor de liderazgo, vigilancia y participacion en
beneficio de la institucion educativa.

» P »  Una voz para los estudiantes

Articulo # 2

Titulo:

Una voz para los estudiantes
Autora:

Sofia Rengifo Cifuentes

Se sintieran verdaderamente representados y escucha-
dos, ademas de contribuir al mejoramiento del ambiente
escolar y brindar apoyo a quienes lo necesiten. Considero
que la personeria es una de las mejores oportunidades
gue tenemos los estudiantes de grado once para aportar
ideas, fortalecer la convivencia y hacer que nuestras voces
sean tenidas en cuenta dentro de la institucion educativa.

Ahora que he sido elegida, asumiré este cargo con res-
ponsabilidad, compromiso y dedicacion, trabajando cons-
tantemente para que cada una de mis propuestas pueda
cumplirse y generar cambios positivos en nuestra comu-
nidad educativa. Mas que ocupar un cargo, mi proposito
es convertirme en una voz que permita a los estudiantes
expresar libremente sus inquietudes, necesidades, opinio-
nes e ideas.

Mi lema, “Cada voz importa, cada idea cuenta y juntos
hacemos el cambio”, representa el compromiso que ten-
go con todos los estudiantes y la disposicion de escuchar
cada propuesta, sugerencia o peticion, entendiendo que
cada aporte puede contribuir al crecimiento y fortaleci-
miento de nuestra comunidad educativa.

Asimismo, deseo mantener una comunicacion cercana
y constante con los estudiantes para conocer sus pro-
puestas, dificultades e inquietudes, buscando soluciones
reales y alcanzables. Mi objetivo es trabajar de manera
responsable para cumplir las metas y propuestas por las
cuales fui elegida, promoviendo acciones que beneficien a
toda la comunidad educativa.

Quiero que los estudiantes sientan que cuentan con al-
guien que realmente los representa, una persona en quien
puedan confiar y a quien puedan acudir cuando necesiten
apoyo o deseen expresar sus ideas. Por ello, me interesa
impulsar proyectos que contribuyan a fortalecer la convi-
vencia escolar y construir un ambiente mas unido, respe-
tuoso y participativo. Aunque algunos proyectos requieren
tiempo, apoyo y organizacion, mantengo toda la disposi-
cion, el interés y el entusiasmo para hacerlos realidad.

Asumo este cargo con esfuerzo, entrega y responsabi-
lidad, con el propdsito de cumplir cada uno de los com-
promisos adquiridos y dejar un legado positivo en nuestra
institucion educativa.




en la
Ejerciendo de manera libre

y democratica su derecho a
elegir a sus representantes

OLEGIO COLOMBO SUIZO

I TARJETON ELECCION PERSONERO
’ ESTUDIANTIL 2026

En el marco de la ceremonia de posesion del Gobierno
Escolar 2026, la rectora hace entrega de la banda de Con-
tralora Estudiantil a Danna Pazos, simbolizando el inicio de
su labor de liderazgo, vigilancia y participacion en beneficio
> de la institucion educativa.

Estudiantes entonando con respeto y orgullo el Himno
Institucional durante el acto de posesion de la Personeria
Estudiantil, fortaleciendo el sentido de pertenencia y los
valores de la comunidad educativa.

Este proyecto fortalecio la participacion democratica, el
liderazgo y el sentido de responsabilidad de los estudian-
tes, permitiéndoles ejercer activamente su derecho a elegir

Ceremonia de posesion de la Personera Estudiantil Sofia y ser elegidos. Representa para el colegio la importancia de
Rengifo y la Contralora Estudiantil Danna Pazos, elegidas formar ciudadanos comprometidos, capaces de respetar
> > > democraticamente para representar a la comunidad edu- > las decisiones colectivas, promover la convivencia pacifica

y contribuir al bienestar de su comunidad desde los valores

cativa durante el afio 2026.
de la democracia y los Derechos Humanos.




Esta edicion relne dos experiencias que muestran diferentes perspectivas del trabajo
desarrollado dentro del Proyecto de Educacion Econdmica y Financiera. En este contex-
to surgen Deep Sleep y Candy Crazy, dos iniciativas creadas por estudiantes de grado
octavo que reflejan el compromiso, la imaginacion y el trabajo colaborativo presentes en
el proceso formativo. Posteriormente, se comparte una experiencia orientada a la pro-
mocion del ahorro y la organizacion economica en el hogar, desarrollada a través de un
espacio formativo dirigido a padres de familia. Estos articulos permiten conocer algunas
de las acciones realizadas durante el periodo y los resultados obtenidos a partir de ellas,
evidenciando la importancia de vincular los aprendizajes escolares con situaciones reales

Eslendi Paola Sapuyes Narvaez
Liliam Cristina Tarapues

El Proyecto de Educacion Econdémico y Financiera del Co-
legio Colombo Suizo es una estrategia pedagdgica orientada
a fortalecer en los estudiantes conocimientos, habilidades
y valores relacionados con el manejo responsable de los
recursos, la toma de decisiones financieras y el desarrollo
del espiritu emprendedor. A traves de actividades practicas,
proyectos empresariales escolares, charlas formativas y en-
cuentros con emprendedores, los estudiantes comprenden
la importancia del ahorro, la planificacion financiera y la
administracion adecuada del dinero. En este proceso par-
ticipan estudiantes, docentes, familias y emprendedores
invitados, quienes enriquecen el aprendizaje mediante el
intercambio de experiencias y el acercamiento a diferen-
tes modelos de negocio. Como resultado, los estudiantes
fortalecen competencias como la creatividad, el liderazgo,
el trabajo en equipo, la comunicacion y la resolucion de
problemas, al tiempo que desarrollan propuestas de em-
prendimiento y analizan su viabilidad financiera. De esta
manera, el proyecto contribuye a la formacion de ciudada-
nos responsables, capaces de gestionar adecuadamente
SUS recursos y asumir con criterio los desafios econdémicos
y sociales de su entorno.

de la vida cotidiana.

Articulos del proyecto

Articulo # 1
Titulo:

Deep Sleep y Candy Crazy
Autora:
Liliam Cristina Tarapues

En el marco de los proyectos de emprendimiento desa-
rrollados por los estudiantes de grado octavo, surgieron di-
versas propuestas empresariales orientadas a responder a
necesidades e intereses identificados en su entorno. Entre
ellas se destacan Deep Sleep y Candy Crazy, dos iniciativas
que reflejan la capacidad de los jovenes para transformar
ideas en posibles oportunidades de negocio.

El proyecto Deep Sleep fue creado por los estudiantes
Camila Tello, Christopher Carvajal, Juan Pablo Insuasty y
Santiago Diaz. La propuesta nace a partir de la preocu-
pacion por los efectos que tiene el mal descanso en la
vida cotidiana de las personas, especialmente en aspec-
tos como la concentracion, el rendimiento académico, el
estado de animo y la salud en general. Con el eslogan “Te
brindamos una comodidad para que duermas bien”, los
estudiantes disefiaron un prototipo de gafas para dormir
compuesto por un antifaz acolchado que busca brindar
comodidad y bloquear la luz durante el descanso. Como
elemento innovador, el dispositivo incorpora la idea de un
auricular integrado con conexion Bluetooth que permitiria
reproducir sonidos relajantes para favorecer la conciliacion
del suefio y mejorar la experiencia de descanso.

Por otra parte, Candy Crazy surge como una propues-
ta enfocada en la elaboracién y comercializacion de go-
mitas caseras dirigidas principalmente al publico juvenil.
Este proyecto fue desarrollado por Emma Bravo, Gabriel
Sanchez y Sarahi Chamorro Arcos, quienes identificaron la
alta aceptacion que tienen los dulces y las golosinas entre

Emprendimiento escolar: innovacion y creatividad en los proyectos

Deep Sleep y Candy Crazy
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nifios y adolescentes. Bajo el eslogan “Gomitas que te hacen ser feliz”, la iniciativa plantea
la creacion de productos personalizados mediante la combinacion de sabores, colores
y presentaciones atractivas, diferenciandose de las opciones industriales tradicionales y
ofreciendo una experiencia mas creativa para los consumidores.

Aungue ambos proyectos pertenecen a sectores diferentes, comparten elementos
fundamentales que evidencian el valor educativo del emprendimiento escolar. En primer
lugar, los estudiantes partieron de la observacion de situaciones reales para identificar
necesidades y oportunidades de negocio. En segundo lugar, desarrollaron procesos de
investigacion que les permitieron comprender mejor el mercado al que se dirigen sus
propuestas, asi como los posibles beneficios que estas podrian generar para los usuarios.
Finalmente, trabajaron de manera colaborativa en la construccion de la identidad de sus
empresas, la definicion de productos y la formulacién de estrategias para participar en
la feria de emprendimiento escolar programada para el mes de octubre.

Mas alla de los productos disefiados, la experiencia permitio fortalecer competencias
relacionadas con la creatividad, el pensamiento critico, la comunicacion y el trabajo en
equipo. Asimismo, los estudiantes tuvieron la oportunidad de aplicar conocimientos ad-
quiridos en diferentes areas académicas, demostrando que el emprendimiento puede
convertirse en un espacio de aprendizaje significativo y contextualizado.

Durante las proximas etapas del proyecto, los equipos iniciaran el componente de
matematicas financieras, en el cual analizaran costos de produccion, inversion, precios
de venta y posibles ganancias. Este proceso les permitira evaluar la viabilidad de sus
propuestas y comprender aspectos fundamentales de la gestion empresarial. De esta
manera, iniciativas como Deep Sleep y Candy Crazy evidencian como el emprendimiento
escolar puede convertirse en una herramienta efectiva para promover la innovacion, la
creatividad y la formacion integral de los estudiantes.

Prototipo del producto Deep Sleep

*
DE E P S[E E P @ o Resortes recubiertos _VISTA FRONTAL

por seda

“Te brindamos una comodidad
para que duermas bien”

Antifaz de color
negro

VISTA LATERAL

Parte acolchada
para proteger
los ojos

MATERIALES BENEFICIOS
SR ¢ Tela negra suave * Bloguea la luz.
 Acolchado interior « Brinda comodidad

* Resortes recubiertos * Sonidos y ondas que
en seda

Auricular
incorporado

La aplicacién emite
ondas y sonidos
para inducir al suefio ¢ Auriculares Bluetooth + Mejora la calidad del suefio

S ayudan a relajarse
e conecta via
Bluetooth a una

aplicacién del celular

Equipo de trabajo de Deep Sleep y prototipo elaborado
como parte del proyecto de emprendimiento desarrollado
por estudiantes de grado octavo. Integrantes: Cristopher
Carvajal, Camila Tello, Juan Pablo Insuasty, Santiago Diaz.

EFquipo de trabajo de Candy crazy del proyecto de em-
prendimiento desarrollado por estudiantes de grado octavo.
Integrantes: Emma Bravo, Gabriel Sanchez, Sarahi Arcos.




Articulo # 2

Titulo:

El ahorro como herramienta para fortalecer la economia familiar
Autora:

Eslendi Paola Sapuyes Narvaez - Primaria

Actualmente, muchas familias enfrentan dificultades econdmicas debido al aumento
de gastos y a la falta de organizacion en el manejo del dinero. Por esta razon, resulta im-
portante generar espacios que permitan orientar a los padres de familia sobre la impor-
tancia del ahorro y la planificacion financiera. En el Colegio Colombo Suizo se desarrollo
una charla desde el proyecto economico y financiero con el propdsito de fortalecer en
las familias habitos responsables relacionados con la administracion de los recursos del
hogar.

El principal objetivo de la actividad fue fomentar en los padres de familia la importan-
cia del ahorro como una herramienta necesaria para alcanzar estabilidad econdmica y
mejorar la calidad de vida. A través de este espacio formativo se busco brindar conoci-
mientos y estrategias practicas que les permitieran organizar mejor sus ingresos y gastos,
promoviendo asi una cultura de responsabilidad econémica dentro de sus hogares.

La metodologia utilizada durante la jornada fue dinamica y participativa. Los asistentes
tuvieron la oportunidad de intervenir constantemente mediante preguntas, opiniones y
reflexiones relacionadas con experiencias cotidianas sobre el manejo del dinero. Ademas,
se presentaron ejemplos practicos que facilitaron la comprension de los temas tratados
y permitieron que cada participante relaciona la informacion con su realidad familiar.

Durante el desarrollo de la actividad, realizada en la fecha y hora establecidas, se dio
inicio con una bienvenida y una contextualizacion sobre la importancia de la educacion

financiera en la vida diaria. Posteriormente, se abordaron temas relacionados con el aho-
rro, la organizacion econémica y la necesidad de establecer prioridades dentro del hogar.
Los padres compartieron diferentes experiencias y analizaron situaciones comunes rela-
cionadas con gastos innecesarios, administracion de ingresos y planificacion financiera.

La charla contd con la participacion de los representantes de Cofinal, Manuela Luna
Navarro y Andrés Meneses, quienes brindaron orientaciones y recomendaciones practi-
cas para mejorar la economia familiar. Sus aportes permitieron que los asistentes com-
prendieran la importancia de crear habitos de ahorro y de tomar decisiones financieras
responsables que contribuyan al bienestar de toda la familia.

Finalmente, esta actividad permitio evidenciar que la educacion financiera es un as-
pecto fundamental en la formacion de las familias, ya que no solo contribuye a mejorar
la estabilidad econdmica del hogar, sino que también fortalece valores como la respon-
sabilidad, el compromiso y la organizacion. Este tipo de espacios resultan necesarios
para orientar a la comunidad educativa y promover acciones que favorezcan una mejor
calidad de vida.
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Bienvenida a los padres de familia y a los representantes
de Cofinal, a cargo de la docente Eslendi Paola Sapuyes
Narvaez. En el marco de la presentacion del proyecto, los
representantes de Cofinal dieron a conocer a los padres
de familia los planes de ahorro dirigidos a los estudiantes
de basica primaria.

Este proyecto fortalecio las competencias financieras y
emprendedoras de estudiantes y familias, promoviendo el
ahorro, la administracion responsable de los recursos y la
toma de decisiones informadas. A traves de experiencias
practicas, evidencié que la educacion econémica y finan-
ciera es una herramienta fundamental para la formacion
integral, el desarrollo de proyectos de vida y la preparacion
para los desafios personales, académicos y laborales del
futuro.
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Docente:

Diana Carolina Vega Arcos.

Alejandro Bastidas

El Proyecto de Educacion para la Sexualidad del Colegio
Colombo Suizo es una estrategia transversal orientada a
fortalecer la formacion integral de los estudiantes median-
te el desarrollo de conocimientos, valores y habilidades
relacionadas con el autocuidado, el respeto por la diversi-
dad, la convivencia y la toma de decisiones responsables.
Dirigido a estudiantes de todos los niveles educativos, asi
como tambien a docentes, directivos y familias a traves
de actividades pedagogicas, talleres, jornadas de sensibi-
lizacion y espacios de reflexion. Su implementacion busca
brindar herramientas para comprender los cambios propios
del desarrollo humano, promover relaciones interpersona-
les saludables y fortalecer el ejercicio responsable de los
derechos y deberes. Como resultado, los estudiantes con-
solidaron competencias socioemocionales y ciudadanas,
fortaleciendo el respeto por si mismos y por los demas,
la valoracion de la diversidad y la resolucion pacifica de
conflictos. Asimismo, el proyecto contribuyo a la construc-
cion de una cultura institucional basada en la inclusion, la
participacion, la convivencia armonica y la proteccion de
los derechos de nifios, nifias y adolescentes, favoreciendo
ambientes escolares seguros y respetuosos para toda la
comunidad educativa.

En esta edicion se presenta una experiencia formativa desarrollada con estudiantes de
los diferentes niveles educativos del Colegio Colombo Suizo, orientada a abordar temas
fundamentales para su desarrollo personal y social. A traves del articulo que se comparte
a continuacion, se describe la jornada de talleres realizada con el acompafiamiento del
Instituto Politécnico del Sur Colombiano, destacando las metodologias implementadas,
los temas trabajados segun cada etapa escolar y los aportes de esta actividad al proceso
educativo. Esta experiencia evidencia la importancia de generar espacios de dialogo y
reflexion que respondan a las necesidades de los estudiantes y fortalezcan su formacion
integral.

Articulos del proyecto

Articulo # 1

Titulo:

Educacion para la Sexualidad: espacios formativos para el cuida-
do, la convivencia y el bienestar estudiantil

Formacion integral para el desarrollo saludable de los estudiantes
Autores:

Diana Carolina Vega Arcos.

Alejandro Bastidas

La educacion para la sexualidad constituye un componente esencial dentro de la
formacion integral de nifios, nifias y adolescentes, ya que permite fortalecer habilidades
para el auto cuidado, la convivencia, el reconocimiento emocional y la toma de decisio-
nes responsables. En este sentido, las instituciones educativas desempefian un papel
fundamental en la promocién de espacios pedagogicos seguros y orientados al desarrollo
humano.

Bajo esta perspectiva, el Instituto Politécnico del Sur Colombiano, a traves de su pro-
grama de Proyeccion Social, realizd una jornada de talleres formativos en educacion sexual
dirigida a estudiantes desde grado Transicion hasta grado 11° del Colegio Colombo Suizo,
promoviendo procesos educativos acordes con las necesidades y etapas de desarrollo
de cada grupo escolar.

La jornada tuvo como objetivo desarrollar espacios de formacion en educacion para la
sexualidad con estudiantes de los grados Transicion a 11°, promoviendo el auto cuidado,
el reconocimiento corporal, la expresion emocional, la prevencion de riesgos y la toma
de decisiones responsables, acorde a la edad y etapa de desarrollo de cada grupo.

Estas acciones pedagogicas se desarrollaron en el marco de la Ley 1146 de 2007 y la
Ley 1620 de 2013, normativas que fortalecen la proteccion integral de los estudiantes y
la promocion de ambientes escolares seguros y respetuosos.




Metodologias adaptadas a
cada etapa escolar

El reconocimiento corporal.
La identificacion de emociones.
El respeto por los limites personales.

La prevencion de situaciones de riesgo.

Mientras que en secundaria y media academica se fortalecieron temas relacionados
con:

Proyecto de vida.

Relaciones interpersonales saludables.
Prevencion de violencias.
Responsabilidad afectiva y social.

Toma decisiones conscientes.

Este enfoque permitié generar procesos pedagogicos mas significativos y pertinentes
para cada grupo poblacional.

Impacto pedagodgico y formativo

La implementacion de estos talleres representa una estrategia importante para forta-
lecer la educacion integral de los estudiantes, promoviendo ambientes escolares basados
en el respeto, la prevencion, la empatia y la sana convivencia.

Ademas de brindar informacién pertinente, la actividad favorecio el desarrollo de ha-
bilidades socioemocionales fundamentales para la construccion de relaciones saludables
y el ejercicio responsable de la autonomia personal.

Este tipo de espacios contribuye significativamente a la prevencion de situaciones de
violencia, discriminacion y vulneracion de derechos, fortaleciendo la formacion de es-
tudiantes mas conscientes, respetuosos y comprometidos con su bienestar y el de los
demas.

de primaria
en taller
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El Proyecto de Educacidon para la Sexualidad y
Construccion de Ciudadania dejo importantes apren-
dizajes relacionados con el autocuidado, el respeto,
la inclusion y la convivencia. Su desarrollo permitio
fortalecer las competencias personales y sociales de
los estudiantes, promoviendo la toma de decisiones
responsables y el reconocimiento de los derechos hu-
manos. Para el Colegio Colombo Suizo, este proyecto
representa el compromiso con la formacion integral de
sus estudiantes y la construccion de una comunidad
educativa basada en el respeto, la participacion y el
bienestar de todos sus integrantes.



Las experiencias compartidas en esta edicion permiten evidenciar como el aprendizaje puede
construirse a través de actividades dinamicas, participativas y cercanas a la vida cotidiana. En
las siguientes paginas se presentan algunas de las acciones desarrolladas durante el periodo
académico, en las que los estudiantes tuvieron la oportunidad de aprender mediante la prac-
tica, la exploracion y el trabajo conjunto. Desde actividades relacionadas con la preparacion de
alimentos hasta jornadas recreativas y espacios de reflexion apoyados en recursos visuales,
cada experiencia dejo ensefianzas significativas y momentos de integracion.

» Articulos del proyecto

Docente:

David Mier, Stephania Garcia, Nathalia Flores

El proyecto transversal de Estilos de Vida Saludable
del Colegio Colombo Suizo promueve el aprovechamiento
adecuado del tiempo libre como una estrategia para for-
talecer el bienestar integral de los estudiantes. A través de
actividades recreativas, deportivas, ludicas y formativas,
se busca fomentar habitos saludables, prevenir el seden-
tarismo y reducir el uso excesivo de dispositivos tecno-
logicos, ofreciendo espacios que favorecen el desarrollo
fisico, emocional y social. En su ejecucion participaron es-
tudiantes, docentes y directivos, quienes contribuyeron a
la construccion de entornos de aprendizaje basados en
la participacion, la convivencia y el trabajo colaborativo.
Como resultado, los estudiantes fortalecieron habilidades
socioemocionales, adoptaron practicas de autocuidado y
desarrollaron una mayor conciencia sobre la importancia
de mantener estilos de vida saludables.

@colegiocolombosuizopasto

Titulo:

Autores:

Articulo # 1

Chefsitos Saludables Rumba Aerdbica

David Mier, Stephania Garcia, Nathalia Flores

El proyecto Estilos de Vida Saludable del Colegio Co-
lombo Suizo tiene como propdsito promover habitos que
favorezcan el bienestar fisico, mental y social de los estu-
diantes. A través de actividades pedagogicas, recreativas
y participativas, se busca fortalecer la importancia de una
alimentacion balanceada, la actividad fisica y el autocui-
dado desde la infancia.

Durante su desarrollo participaron estudiantes, docen-
tes y familias, quienes tuvieron la oportunidad de aprender
de manera practica y divertida sobre la importancia de
adoptar conductas saludables para mejorar su calidad de
vida.

Entre las actividades mas significativas se destacan
Chefsitos Saludables, donde los estudiantes prepararon
ensaladas de frutas y conocieron los beneficios de una
alimentacion nutritiva, y la Rumba Aerdbica, dirigida por el
instructor Juan José Jurado, quien promovio el ejercicio
fisico mediante el baile y la recreacion.

Como resultado, los estudiantes fortalecieron conoci-
mientos y habilidades relacionadas con el cuidado de la
salud, el trabajo en equipo y la adopcién de habitos posi-
tivos que contribuyen a su desarrollo integral. El proyec-
to dejo importantes aprendizajes para toda la comunidad
educativa, reafirmando el compromiso institucional con la
formacién de nifios y nifias saludables, activos y conscien-
tes del cuidado de si mismos.




Los estudiantes del Colegio Colombo Suizo participa-
ron activamente en las jornadas de alimentacion saludable
y actividad fisica, fortaleciendo habitos que favorecen su
bienestar integral y la adopcién de estilos de vida salu-
dables. Bajo la guia y el acompafiamiento de la docen-
te, transformaron coloridas frutas en una experiencia de
aprendizaje, creatividad y disfrute, promoviendo el trabajo
en equipo, la autonomia en sus elecciones alimentarias y
el reconocimiento de la importancia de una alimentacion
balanceada para su desarrollo.

Articulo # 2

Titulo:
Infografia vida sana vida bacana

Autores:
David Mier, Stephania Garcia, Nathalia Flores

Con el propdsito de fortalecer el bienestar integral de
nuestros estudiantes y promover habitos que contribuyan
a una vida sana, se realizo la socializacion de la infografia
“Proyecto de Estilos de Vida Saludable”, una estrategia pe-
dagogica disefiada para generar aprendizajes significativos
a traves de informacion clara, visual y cercana a la realidad
de los nifios.

Durante la actividad se abordaron aspectos fundamen-
tales para el cuidado de la salud, como la alimentacion
equilibrada, la actividad fisica diaria, el buen descanso, la
hidratacion adecuada, la higiene personal y la salud mental
y emocional. A través de la observacion, el dialogo y la re-
flexion, los estudiantes identificaron practicas que pueden
incorporar en su vida cotidiana para mejorar su bienestar
fisico y emocional.

La exposicion permitio que los niflos comprendieran la
importancia de adoptar habitos saludables desde tempra-
na edad, reconociendo como estas acciones favorecen una
mayor energia, mejor rendimiento escolar, fortalecimiento
del sistema inmunoldégico y un adecuado equilibrio emo-
cional.

PROYECTOIDEIESTILOS
DE\VIDASSALUDABIE A\

= ?
HABITOS SALUDABLES: [RIMEORTANIES? i
MERRY | @mpe 45 ) s,
@ﬂ?@‘ Plato °..f4~ |
Saludable Saludable P I\ MEJOR
\&j ) L/ 3 \ RENDIMIENTO
3 ESCOLAR

Consume frutas, verduras, cereales
y proteinas. Evita ultraprocesados Realiza al menos 60 minutos de ejercicio Duerme de 8 a 10 horas cada noche.

@)
y azticares. al dia. iDiviértete moviéndote! Establacs unaifiitine do suafio: AN AT s
3 SISTEMA
HIDRATACION SALUD MENTAL Y ) INMUNE |
ADECUADA . © Hiciene personaL p BIENESTAR
X 4 . @B siENesTAR
> T £ & /- | EMOCIONAL

Bebe mucha agua durante el dia. Lévate las manos frecuentemente. neje b
Reemplaza bebidas azucaradas Cepilla tus dientes tras las comidas. sentimientos, descansa y disfruta
por agua. tu tiempo libre.

uidar tu cuerpo y mente es una inversion en tu
futuro!

Empieza hoy a formar pequefios habitos que cambian
tu vida.”




- w
-
L)

. e
]
"

Durante la jornada institucional de rumba aerdbica, los
estudiantes de primaria y bachillerato participaron ac-
tivamente en ejercicios de calentamiento, estiramiento,
flexibilidad y secuencias coreogrdficas dirigidas por el
instructor Juan José Jurado. Con entusiasmo, disciplina y
alegria, la comunidad educativa se reunio en el patio ins-
titucional para disfrutar de una experiencia que fortalecio
el desarrollo motriz, la condicion fisica y cardiovascular, al
tiempo que promovio la recreacion, la sana convivencia y el
trabajo en equipo. Esta actividad reafirma el compromiso
del Colegio Colombo Suizo con la formacion integral de sus
estudiantes, fomentando estilos de vida activos y saluda-
bles como parte fundamental de su bienestar.

Publicaciones |
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y cultura

Docentes: pp )

Profesora Eliana Delgado y Profesora Karen Delgado

La cultura y el arte son espacios donde la comunidad
educativa encuentra formas de expresar sus pensamientos,
emociones, suefios y experiencias. A traves de la escritura,
la pintura, la musica, la escritura y otras manifestaciones
artisticas, los estudiantes construyen identidad, fortalecen
la sensibilidad humana y dan voz a sus realidades.

Esta seccion cultural nace como un escenario de en-
cuentro para la creatividad, la imaginacion y la libre expre-
sion. Aqui convergen diferentes miradas, talentos y sentires
que reflejan la riqueza de nuestra comunidad educativa
y el valor de reconocer el arte como una herramienta de
transformacion, dialogo y aprendizaje.

Cada produccion presentada en estas paginas es una
muestra del compromiso, la dedicacion y el potencial crea-
tivo de quienes hacen parte de nuestra institucion. Invita-
mos a los lectores a recorrer este espacio con sensibilidad
y apertura, descubriendo en cada texto y creacion una
oportunidad para sentir, pensar y compartir.




En las siguientes paginas, los lectores encontraran una variedad de producciones
elaboradas por estudiantes, donde la creatividad, la reflexion y la imaginacion cobran
vida a traves de diferentes formas de expresion. Esta seccion reldne articulos de opinion
inspirados en obras literarias, historietas, textos libres y escritos que permiten explorar
pensamientos, emociones y perspectivas sobre distintos temas de interes.

Cada creacion representa una oportunidad para fortalecer la lectura, la escritura y
el pensamiento critico, reconociendo el valor de la palabra y el arte como medios para
comunicar ideas y construir nuevas miradas del mundo.

Publicaciones

Publicacion # 1

Titulo:

Raskdlnikov: la batalla interior: Articulo sobre el libro Crimen y Castigo
Autores:

Cristopher Sebastian Cabrera 11°

En primer lugar, la historia plasma, un sufrimiento insig-
nificante entre la culpa, y el castigo asociado con un joven
llamado Raskolnikov, desarrollada en un lugar donde los
abusos, agresividad, malos tratos, y castigos son severos en
la sociedad. Raskolnikov enfrenta una intensa lucha interna
entre sus ideas, y su conciencia moral. Desde el inicio se
presenta como un joven estudiante pobre aislado y ator-
mentado, por pensamientos, que lo llevan a justificar un
acto extremo el asesinato.

Uno de los aspectos mas importantes de esta primera
parte del libro es la construccion del conflicto psicoldgico,
Raskolnikov desarrolla una hipotesis, en la que divide a
las personas en dos categorias los ordinarios, que deben
obedecer la ley, y los extraordinarios, que tienen el derecho
de romperla, si eso beneficia a la humanidad. Esta idea es
clave, ya que intenta convencerse de gque su crimen esta
justificado lo cual refleja su lucha entre la razén y la moral.

El ambiente en el que se desarrolla la historia también
juega un papel fundamental. La ciudad se describe como
un lugar sofocante cadtico y lleno de miseria lo que influye
directamente en el estado mental del protagonista. Esta
atmosfera refuerza su desesperacion, y contribuye a que
sus pensamientos se vuelvan mas oscuros, y confusos.
Ademas, en esta parte se evidencia como el protagonista
no es completamente frio ni calculador, sino profunda-
mente humano. A pesar de sus ideas muestra compasion

en ciertos momentos, lo que demuestra que su conciencia
sigue viva. Esta contradiccion hace que el lector entienda
que el verdadero conflicto no es solo externo, sino interno.

Raskolnikov tiene un suefio muy impactante, de su in-
fancia en el que ve a un caballo, siendo maltratado bru-
talmente hasta morir. En el suefio el intenta detener la
situacion mostrando su sensibilidad, y rechazo hacia la
crueldad. Al despertar se siente perturbado, y reflexiona
sobre lo que esta pasando hacer, dudando por un momen-
to de su plan. Sin embargo, poco despues vuelve a sentarse
arrastrado por sus ideas.

En conclusion, la primera parte de Crimen y Castigo
no solo presenta, un crimen en proceso sino el inicio de
una batalla psicolodgica intensa. Dastoyevski logra mostrar,
como las ideas pueden influir en las acciones humanas,
pero también como la conciencia, y los valores morales,
siguen presentes generando un conflicto que marcara, el
desarrollo, de toda la obra. La inocencia de Raskolnikov
pOCO a poco, se va opacando, y después de cada parte se
va a ver expuesto, y atrapado en su propio crimen hasta ser
culpado, y condenado, pero en la primera parte podemos
dejar claro que Raskolnikov, puede llegar a tener un ego
muy alto a tal punto de que no piense, y actue sin saber
las consecuencias que tiene sus acciones.




En otro

universo donde

él es mds

Publicacion # 2

Titulo:
Imaginacion ilustrada

Autor:
Andrey Gonzales 7°

Publicacion # 3

Titulo:
El absurdo como filosofia de vida

Autor:
Juan Revelo 11°: Articulo de opinion filosdfico

El absurdo es un pensamiento filosofico creado por el
filosofo y escritor Albert Camus, el cual se centra en el
proposito de la vida, teniendo en cuenta que el fin ?de
vivir no es encontrarle un sentido a esta, sino centrarse
simplemente en vivir sin un objetivo claro, ya sea realizan-
do diferentes actividades o, por el contrario, repitiendo un
mismo ciclo hasta la muerte. Esto no seria considerado un
mal vivir, como mucha gente cree, sino que el no tener un
proposito es aquello que le da sentido a la vida.

Aqui me centro en aportar esta idea porque el absurdo
es una filosofia que mucha gente aplica sin saberlo o, por
el contrario, hay personas que la aplican conscientemente
en sus vidas vy, por ende, no se preguntan por el sentido
de la vida, ya que comprenden que el sentido esta en la
ausencia de este o, en otras palabras, entienden que el
proposito de vivir es el absurdo.

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos partir del he-
cho de que, aunque el absurdo sostenga que no hay un fin
claro que alcanzar en la vida, esto no significa que una per-
sona no pueda tener metas; solo sostiene que no existe un
fin claro. Esto nos indica que las personas buscan terminar
tareas por satisfaccion y luego continlan en la busqueda
de nuevas metas para alcanzar nuevamente esa sensacion.
Sin embargo, al final, solo vivimos realizando acciones que
no necesariamente le dan un sentido absoluto a la vida.

Esto se aplica en la vida real porque muchas personas
repiten constantemente sus acciones; por ejemplo, traba-
jando todos los dias, ampliando sus estudios o siguiendo
rutinas similares. Lo cual no significa que esté mal, sino
que demuestra que los seres humanos buscamos activi-
dades que nos satisfacen, aunque estas no otorguen un
proposito a la vida.

Por otra parte, es necesario recalcar un fragmento del
libro de Albert Camus relacionado con la frase “Imagine-
mos a Sisifo feliz”, debido a que la repetitividad en sus
acciones no hace que su vida carezca de proposito, sino
que dicha repeticion se convierte en el sentido de su vida.
Esto demuestra las bases de la filosofia de Albert Camus,
quien, mediante la analogia del mito de Sisifo, ejemplifica
una filosofia de vida en la cual las personas realizan accio-
nes repetitivas, como Sisifo con su piedra.




En esta idea, el autor plantea una base del absurdo:
la vida no posee un sentido fijo y las personas viven en-
frentandose diariamente a distintas situaciones. Aun asi, la
filosofia del absurdo resalta que es mejor vivir el presente
sin alterarse o perturbarse por un futuro incierto o por un
pasado que ya no puede cambiarse.

Es cierto que algunas personas pueden afirmar que el
absurdo es incorrecto porque:“ yo tengo un proposito en
la vida 'y mi sentido esta en perseguirlo” Aunque esta idea
parezca contradecir el absurdo, en realidad lo reafirma.
Volviendo a la analogia de Sisifo, él tiene un propdsito:
cargar la piedra hasta la cima de la montafia y repetir el
proceso. Del mismo modo, las metas humanas funcionan
de manera similar: cuando una meta se cumple, aparece
otra nueva.

Esto demuestra que muchas veces vivimos enfocados
unicamente en el presente, buscando alcanzar objetivos
temporales. Sin embargo, esas metas no representan ne-
cesariamente la finalidad de la vida, sino acciones mo-
mentaneas que pueden ser reemplazadas posteriormente.

En conclusion, el absurdo es una forma de comprender
la vida, no como una filosofia exclusiva de una persona,
sino como una idea que muchas personas practican sin
darse cuenta. Aquellos que comprenden el absurdo y lo
aplican como filosofia de vida entienden que la ausencia de
un proposito fijo también puede convertirse en un sentido
para existir.
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Publicacion # 4

Titulo:
Cuentos fantasticos

Autora:
Isabella Insandara-Grado cuarto.

El siguiente cuento fantastico, refleja la creatividad, la
imaginacion y la capacidad narrativa desarrollada a traves
de la lectura y la escritura. Por medio de esta historia, la
estudiante crea un mundo lleno de aventuras, personajes
valientes y elementos imaginarios como un castillo perdi-
do y un bosque encantado, permitiendo transmitir valores
como la valentia, la amistad y la perseverancia. Este tipo de
actividades fortalecen la comprension lectora, la redaccion
y la expresion de ideas, ademas de motivar a los estudian-
tes a visibilizar sus creaciones y confiar en sus capacidades
para contar historias.

Manuel y la busqueda
del castillo perdido

Habia una vez un joven muy humilde y feliz llamado
Manuel. El vivia en una pequefia aldea y era diferente a
los demas nifios, porque le gustaba ayudar a las perso-
nas y siempre hablaba de hacer el bien. Algunos aldea-
nos se burlaban de él porque decian que sofiaba dema-
siado y que nunca lograria hacer algo importante. Pero
eso no le importaba a Manuel, porgue tenia mucha fe en
Dios y no le tenia miedo a nada.

Un dia, Dios le dijo a Manuel:

—Manuel, ve al monte y espera a una nifia llamada
Pau. Juntos iran a buscar un castillo perdido.

Manuel aceptd sin dudar porque era un joven muy
valiente. Después de un rato llegd Pau y los dos se ale-
graron mucho de conocerse.

Empezaron su camino muy emocionados para en-
contrar el castillo perdido. Después de caminar mucho,
llegaron a un bosque oscuro y encantado. Ellos no sabian
que ese bosque tenia muchas trampas.

De repente, Pau pisd una trampa y casi fue atrapada
por un elefante gigante, pero Manuel la ayudo rapida-
mente. Gracias a él pudieron salir del bosque encantado.




Pau, todavia asustada, le dijo:
—Gracias, Manuel. Tenia mucho miedo.
Y Manuel respondio:

, y : Publicacion # 5
—No te preocupes, Pau. TU también eres muy valiente.

Cuando ya estaba oscureciendo, encontraron una pe- Titulo: . ,
quefia casa en medio del bosque y decidieron entrar para Leer para reflexionar, reflexionar para crecer
Autor:

descansar. En la noche escucharon un ruido muy fuerte
Juan David Diaz/ Noveno

detras de una puerta cerrada. Pau se asustdo mucho y
Manuel decidio abrir la puerta para ver que pasaba.

Al abrirla encontraron a un hombre atrapado. Era el
rey del castillo perdido. El rey les contd que se habia
perdido mientras buscaba frutas y no podia regresar al
castillo. Entonces el rey sacé un mapa secreto que tenia
guardado y les mostré el camino.

Gracias al mapa, Manuel y Pau lograron encontrar el
castillo perdido. Cuando llegaron, todos los habitantes
del reino se pusieron muy felices porque el rey habia
regresado.

El rey les agradecio por ayudarlos y por ser tan valien-
tes. Después de cumplir su mision, Manuel regresd muy
feliz a su casa. Desde ese dia los aldeanos dejaron de
burlarse de él, porque demostré que era fuerte, bueno y
valiente.

FIN

En las clases de Catedra de Paz del grado noveno se
esta desarrollando una significativa actividad pedagogica
basada en la lectura reflexiva del libro La culpa es de la
vaca, una recopilacion de historias, cuentos, parabolas y
ensefianzas elaborada por Jaime Lopera Gutiérrez y Marta
Inés Bernal Trujillo. Esta obra se ha convertido en una va-
liosa herramienta educativa, ya que invita a los estudiantes
a reflexionar sobre la vida, los valores, las decisiones y las
relaciones humanas.

Con el propdsito de fortalecer la reflexién personal, la
expresion oral y la convivencia dentro del aula, cada vier-
nes un estudiante realiza la lectura de una reflexion frente
a todo el grupo. Después de escuchar atentamente, cada
compafiero escribe en su cuaderno una reflexion personal
acerca del mensaje de la historia, expresando lo que en-
tendio, lo que aprendid y la manera en que puede aplicar
esa enseflanza en su vida diaria.

Una de las reflexiones trabajadas fue “El arbol de man-
zanas”, una historia que deja una profunda ensefianza so-
bre el amor y el sacrificio de los padres hacia sus hijos. La
parabola narra la relacion entre un arbol y un nifio que,
a medida que crece, vuelve al arbol Unicamente cuando
necesita algo. El arbol, movido por el carifio, siempre esta
dispuesto a entregarle todo lo que tiene: sus frutos, sus
ramas e incluso su tronco, con tal de verlo feliz. Finalmen-
te, cuando el hombre regresa siendo anciano, el arbol ya
no tiene nada mas para ofrecerle, excepto un lugar donde
descansar.

A partir de esta lectura, el estudiante Juan David Diaz
escribi¢ la siguiente reflexion:

“El arbol representa a los padres y nosotros siempre
necesitamos algo de ellos, pero habra un dia en que ya no
estaran y debemos aprender a valorarlos y agradecerles.”

Este tipo de actividades demuestra que la lectura tam-
bien puede convertirse en una herramienta para construir
paz, fortalecer valores y formar mejores seres humanos.
Cada reflexion compartida en el aula deja una ensefianza
diferente y permite que los estudiantes comprendan que,
muchas veces, las historias mas sencillas son las que dejan
las lecciones mas importantes para la vida.
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Publicacion # 6

Titulo:
Los cuentos infantiles tradicionales

Autores:

Estudiantes nivel transicion victoria castro, Angely
Garcia, Isabella Gomajoa Antonella flores, Jeronimo
palacios, Gabriel Rodriguez y Joel Quifiones

~cada pégina es ““;ren der”.

La participacion de los padres de familia en la elabora-
cion de cuentos creativos fue una experiencia significativa
‘1 tividad de lectura del libro La culpa que fortalecid la lectura y la imaginacion en nuestros nifios
» es de la vaca, fortaleciendo la com. y nifias. Inspirados en cuentos tradicionales como Cape-
‘ prension lectora y la reflexién sobre rucita Roja, Blancanieves, Pinocho, El Patito Feo y Los Tres
valores humanos. Cerditos, las familias crearon materiales llenos de creati-
vidad, color y aprendizaje.

Esta actividad permitié rescatar el valor de los cuentos
clasicos y fomentar el habito lector desde edades tem-
pranas, fortaleciendo la comprension, la imaginacion y el
amor por la lectura. Ademas, evidencio la importancia del
acompafiamiento familiar en el proceso educativo, creando
espacios de union, participacion y aprendizaje entre padres

Estudiante participando en una ac-
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Estudiantes de preescolar participaron en una actividad
de lectura creativa, presentando personajes de cuentos
clasicos mediante coloridos disfraces elaborados por ellos
y sus familias, fortaleciendo la expresion oral, la imagina-
cion y el amor por la lectura
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